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REGLAMENTO
Reglas generales
. EI DOJO o lugar de entrena n lugar donde se requiere respeto,
disciplina y concentracion.

Esta prohibido fumar, beb@ » del DOJO, haya practica o no

Antes de la practica, 2

: su yuniforme esté completo y
limpio(KEIKOGI, Cinta y HA”A k '

lye al TATAMI con zapatos o

pies limpios y uias cortadas.

de pie al principio y al final de la
Pios saludan), demuestre respeto,




Reqlas durante e sion de practica

en reverencia en direccion del

Al entrar y salir del TATANS
Plag fkio del Fundador o O’'SENSEI), en

KAMIZA(lugar en donde se 4
SEIZA o de pie.

alude inclinandose de la misma
oltea hacia los alumnos, saludelo
principio de Ila clase, y ARIGATO

Cuando el Instructor salud
manera, al mismo tiempo.
diciendo ONEGAI SHIMAS
GOZAIMASHITA al final.

al

Los alumnos de mas alto nivel tan a la derecha de frente del KAMIZA por

estricta antiguedad.

Dentro de la clase se llama SERSE Bpro) al instructor.

Si llega tarde y la sesion ha ja tese en Seiza a la orilla del TATAMI y
espere que el profesor le dig entrar; igualmente si necesita salir del
TATAMI antes de finalizar qua Wiso M Senseil o al Sempai.

Si durante la practica, sufre un rasgufio, pj ermiso para salir y ponerse una
cinta adhesiva, y pida permiso gae g cbera limpiar las manchas del
TATAMI antes de emp% en - :

Cuando el Sensei acaba (el chica, saludelo antes de empezar

en SEIZA en una linea fiig




10.

11.

12.

13.

14.

Si el Sensei da una explicacién dur
y atienden en SEIZA la explicaciogg
saludo de reverencia. :

¥ |a practica, todos suspende su practica
orreccion, al término de esta se hace el

Si durante la practica se {j

B Uicre la asistencia de Sensei,
espera en Seiza a que €

Antes y después de practicar con un(a) compafnero(a), se hace la reverencia de
pie.

Al final de la sesion y previo
de acomodarse el uniforme

O’SENSEI y al Instructor, los aw

De los invitados 0 VisitaS i s
practica siempre y cuandOwgg
aceptado, en cuyo caso el Se
o no hacer el visitante, ade g

despedida, los practicantes deberan
a, después de haber saludado a
saludan entre si.

gpon bien venidos a participar de la
geviamente al Instructor y este haya
Bpelfisara e indicara que actividades puede
> segulf todas las reglas aqui establecidas.

aica y no podran interrumpirla,

Los visitantes podran obseT <
glnta gormularse al final de la sesion

si tiene alguna dudad o pre
a Sempai.

a observacion y aplicacion del




